
E i l i d h  S a l g a r i n o  e s  u n a  e s t u d i a n t e  d e
8 v o  g r a d o  y  n a d a d o r a  c o m p e t i t i v a .  L a s
p r u e b a s  d e  n a t a c i ó n  ( c a r r e r a s )  m i d e n  e l
t i e m p o  u s a n d o  v a l o r  p o s i c i o n a l  y
d e c i m a l e s  p a r a  d e t e r m i n a r  u n  g a n a d o r .  

¡ E i l i d h  n a d a  p a r a  g a n a r !  E s  r á p i d a  c o m o
u n  r a y o  e n  e l  a g u a .  L a  n a t a c i ó n
c o m p e t i t i v a  r e q u i e r e  m u c h a  f u e r z a ,  
 t é c n i c a  d e  b r a z a d a ,  y  p r á c t i c a .  S u s
e s t i l o s  d e  b r a z a d a  f a v o r i t o s  s o n
m a r i p o s a ,  e s p a l d a ,  y  l i b r e .  L a  m a y o r í a
d e  l a s  p i s c i n a s  q u e  s e  u s a n  p a r a
n a t a c i ó n  e n  l a  s e c u n d a r i a  y  e n  l a
u n i v e r s i d a d  m i d e n  2 5  y a r d a s  d e  l a r g o .

E i l i d h ,  q u e  s i g n i f i c a  “ l u z ” ,  e s t á  t o m a n d o
c l a s e s  a v a n z a d a s  d e  m a t e m á t i c a s  y
t a m b i é n  a m a  e s c r i b i r .  S u  e n s a y o  c o r t o
f u e  d e s t a c a d o  e n  m ú l t i p l e s
p r e s e n t a c i o n e s  a  t r a v é s  d e  l a  c a m p a ñ a
“ M i  n o m b r e ,  m i  i d e n t i d a d ”  d e  l a  O f i c i n a
d e  E d u c a c i ó n  d e l  c o n d a d o  d e  S a n t a
C l a r a .
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REFERENCIAS
B .  A n d r e s - S a l g a r i n o ,  c o m u n i c a c i ó n  p e r s o n a l ,  A g o s t o ,  2 0 2 2

A n d r e s - S a l g a r i n o ,  B .  ( 2 0 2 2 ) .  E i l i d h  S a l g a r i n o  [ P h o t o g r a p h ] .  P e r s o n a l

C o l l e c t i o n  

P a r a  h a c e r  s e g u i m i e n t o
d e  s u  p r o g r e s o  c o n  u n
r e l o j  d e  r i t m o .  C u a n d o
h a c e  s e r i e s ,  e l l a  u s a  l a
s u s t r a c c i ó n  p a r a
d e t e r m i n a r  s i  e s t á
a c e l e r a n d o  o
d e s a c e l e r a n d o .

C u a n d o  s e  e s t á
p r e p a r a n d o  p a r a
c o m p e t e n c i a s  d e  “ 5 0
l i b r e s ” .  H a y  d o s
p r u e b a s :  c o r t a s  ( 5 0
y a r d a s )  y  l a r g a s  ( 5 0
m e t r o s ) .  E l l a  u t i l i z a
c o n v e r s i o n e s   y
d i f e r e n t e s  e s t r a t e g i a s
p a r a  m a x i m i z a r  s u
e n e r g í a .  

C u a n d o  d a  v u e l t a s  y
h a c e  r o t a c i o n e s  e n  l a
p i s c i n a .   L o s  á n g u l o s  s o n
i m p o r t a n t e s  c u a n d o  s e
i m p u l s a  d e s d e  l a  p a r e d ,
r o t a  d u r a n t e  u n a  v u e l t a ,
y  s e  l a n z a  d e s d e  e l
b l o q u e  d e  s a l i d a .  U n a
c e n t é s i m a  d e  s e g u n d o
p o d r í a  c o s t a r l e  l a
c a r r e r a  a  E i l i d h .

C o m o  n a d a d o r a ,  E i l i d h  u s a
l a s  m a t e m á t i c a s :  

"LAS FRACCIONES,
DECIMALES, Y
PORCENTAJES LE SON
ÚTILES COMO NADADORA
VELOCISTA PORQUE ME
AYUDAN A CALCULAR
MIS MEJORES TIEMPOS."

https://drive.google.com/file/d/1NBns_wZGLprop3r8oOg-FabMQz0e-FcE/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1xC1O9T_ROLLLB8NpDeHWKbG0McqrzxNh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uUtOKbLu5LlG-cnZFyJCWb6hxGcSMt1c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HfE3AzkGSRaPpzX2L5YVEDI1JHe0QCu6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15Imv-qG5ja2aktQjGEoqFYOV5ikho9aV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eJaCIo3BJrsFd1njVixtkFFyH1lKMadA/view?usp=sharing

